KODEKS ETYCZNY POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
NEURO-LINGWISTYCZNEJ PSYCHOTERAPII

Jako psychoterapeuta NLPt zobowigzuje sie:

Wspiera¢ zdrowie i dobrostan moich klientéw oraz zawsze przedktadaé ich interesy i dobro
publiczne ponad moje witasne. Wykorzystywa¢ metody i wiedze na temat wywierania wptywu
jedynie dla dobra klienta, do rozwigzywania jego probleméw oraz realizacji jego celéw.
Dba¢ o ekologie zmiany terapeutycznej, tzn. o to, aby dalsze efekty tej zmiany miaty
charakter jednoznacznie pozytywny. Oznacza to zgodnos¢ samej zmiany, a takze jej efektéw
zaréwno z systemem wartosci pacjenta, jego indywidualnoscig jak tez z charakterem jego
relacji miedzyludzkich.

W petni respektowaé integralnos¢ oséb, ktérym pomagam oraz zachowac obiektywizm w
moich relacjach z klientami (m.in. z pomoca superwizji). Zachowa¢ neutralnosc
Swiatopogladowg w pracy terapeutycznej - w petni szanowa¢ poglady polityczne, filozoficzne i
religiine pacjenta, powstrzymujac sie od jakichkolwiek ingerencji typu ,za” lub ,przeciw” w
stosunku do tresci tych pogladow. Jesli jest to potrzebne, pomagac¢ klientowi petnigj
zrozumie¢ wplyw, jaki wkasne poglady tego rodzaju wywierajg na wybory zyciowe, decyzje i
sposob dziatania oraz uczy¢ wiekszej samokontroli w tym zakresie. Wszelkich ewentualnych
zmian w tym obszarze pacjent dokonuje jednak samodzielnie.

Oferowac¢ tylko tego rodzaju pomoc, w zakresie ktérej zostatem wyszkolony oraz na jakg
pozwala mi moje doswiadczenie zawodowe. Rozwija¢c moje techniczne umiejetnosci w celu
statego podnoszenia standardéw prowadzonej przeze mnie praktyki. Udoskonala¢ i
wzbogaca¢ mojg wiedze i umiejetnosci poprzez nieustanng edukacije.

Szanowac fizyczne granice klienta i tworzy¢ bezpieczne, petne zaufania srodowisko dla jego
terapii.

By¢ odpowiedzialnym za swoj stan psychofizyczny w kontakcie z pacjentem. Jest to rowniez
zwigzane z podejmowaniem pracy terapeutycznej w stanie Swiadomosci wolnym od wptywu
srodkéw, ktore ja znieksztalcajg (alkohol, narkotyki, srodki psychoaktywne itp.). Dba¢ o
swojg psychofizyczng kondycje tak, aby radzi¢ sobie konstruktywnie ze stresem jaki
przynoszg sytuacje terapeutyczne oraz aby utrzymywac wysoka jako$¢ swojej pracy.

Broni¢ mojg profesje oraz reprezentujgcych jg kolegow przed niestuszng krytyka, a takze
udostepniac opinii publicznej wiedze i informacje wyjasniajgce nieporozumienia lub
watpliwosci.

Dziata¢ w sposob zgodny z dobrym imieniem Polskiego Stowarzyszenia Neuro-

Lingwistycznej Psychoterapii i w zgodzie z jego kodeksem etycznym.



